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Blue booster !® est il un produit dopant ?

La pratique sportive de compétition actuelle est de plus en plus exigeante aussi bien &
I'entrainement que lors des compétitions.

En plus d'un entrainement spécifique adapté a la discipline pratiquée elle réclame une
condition physique générale optimale que seule une hygiéne de vie parfaite peut procurer.
Au sein de celle-ci la nutrition occupe une place essentielle. Bien qu'il soit parfaitement établi
gu'une alimentation équilibrée et diversifiée suffise & couvrir les besoins du sportif, certains
compléments peuvent s'avérer utiles et contribuer a un meilleur état de forme. Toutefois la
prudence est recommandée pour tous les sportifs car un certain nombre de ces
compléments alimentaires ne répond pas aux régles rigoureuses de la réglementation
antidopage internationale et peut contenir des substances prohibées et donc é&tre capable de
rendre positif un éventuel contrdle antidopage.

Ce n'est pas le cas de Blue Booster!®, qui permet de limiter la fatigue et d'améliorer la
récupération en agissant en particulier sur le stress oxydatif généré par I'entrainement et
I'effort.

Blue Booster!® est composé exclusivement de phycocyanine fraiche active, produit qui ne
figure pas sur la liste des substances interdites éditée par I'Agence Mondiale Antidopage.

~Dr Alain Garnier
Consultant scientifique
Ancien Directeur Médical de 'AMA
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